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1. Ö retmenler ders giri  ve çk larnda hijyeni sa layacak ge-

rekli tedbirleri (el ykama vb.) almaldr.

2. Dersler srasnda ö retmen ile ö renciler arasnda sa lk otori-

telerince belirtilen sosyal mesafeye uygun ekilde oturma dü-

zeni olu turulur. Ayrca açk havada yaplacak e itim-ö retim 

faaliyetlerinde de fiziksel mesafe ve hijyen kurallarna uygun 

tedbirler alnr.

3. E itim ortamlarnda havalandrma/iklimlendirme sistemi 

varsa bu sistemin sadece d ardan temiz hava verecek ekil-

de ayarlanmas aksi hâllerde do al havalandrma yaplmas 

sa lanr.

4. Salgn dönemlerinde (COVID-19 vb.) bula cl  engellemek 

için sa lk otoritelerince belirtilen ki isel koruyucu donanm 

(KKD) kullanlmas sa lanr.

5. E itim ortamlarnda yüz yüze gelmeyecek ekilde çapraz 

oturma düzeni sa lanr.



6. Temasl takibi için e itim ortamlarnda,  ö rencinin zorunlu 

hâller d nda ayn yerde oturmas sa lanr.

7. Birkaç snfn bir araya gelmesi ile ortak yaplan derslerde 

oturma düzeninin sa lk otoritelerince belirtilen sosyal mesa-

feye uygun olmas sa lanr.

8. Damlack olu turmas nedeniyle snf içinde yüksek sesle ak-

tivite yaplmaz.

9. Kitap, kalem, oyuncak, vb. e itim materyallerinin ki iye özel 

olmas ve ö renciler aras materyal al veri i yaplmamas 

sa lanr.

10. Ö rencilerin gün boyu ayn e itim ortamlarnda ders görme-

si, e itim ortam de i ikli i yaplmamas sa lanr. De i iklik 

zorunlu ise e itim ortamlarnn her kullanm sonras havalan-

drlp temizlik ve dezenfeksiyonunun yaplmas sa lanr.



YÖNET C  VE  Ö RETMEN B LG LEND RME REHBER

11.  Günlük grup etkinliklerinde, ö rencinin hep ayn grup ile et-

kinlik yapmas sa lanr. 

12.  Sanat, müzik, beden e itimi gibi derslerde gruplarn birbiri-

ne kar masnn önlenmesi sa lanr.

13.  Gerekti inde özel e itim ihtiyac olan bireylerin engel durum 

ve özelliklerine uygun düzenlemeler yaplr.

14.  Salgn hastalk belirtisi gösteren ö rencilerin öncelikle belir-

lenen bo  bir odada/alanda izole edilmesi ve ivedilikle okul 

idaresince görevlendirilen idareciye haber verilmesi sa lanr.

15. E itim ortamlarnda, salgn hastalk riski nedeni ile beslenme 

faaliyetleri yaplmamaldr.
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1. Ö retmenler odasnda sosyal mesafe kurallarna uygun dav-

ranr.

2. Ö retmenler ki isel e yalarn özel dolaplarna koyar, açkta 

brakmaz.

3. Bilgisayar klavyesi, fare, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malze-

me ve ekipmann ortak kullanlmamasna dikkat edilir. Ancak 

ortak kullanm zorunlu olan malzemeler temizli i ve dezen-

feksiyonu yapldktan sonra kullanlmaldr.

4. Ö retmenler odasna misafir ve ziyaretçi kabul edilmemeli-

dir.

5. Ö retmenler odasnda el antisepti i ve genel hijyen kurallar-

n sa layan koruyucu malzemeler bulundurulur.

6. Ö retmenler odasnda tek kullanmlk bardak, pet i e su kul-

lanlmaldr. Çay/kahve makinas kullanlmamaldr.

7. Ö retmenler odasnda salgn hastalk riski nedeni ile beslen-

me faaliyetleri yaplmamaldr.

8. Ö retmenler odasnn havalandrma/iklimlendirme sistemi 

varsa bu sistemin sadece d ardan temiz hava verecek ekil-

de ayarlanmas aksi hâllerde do al havalandrma yaplmas 

sa lanr.
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Okul çerisinde Alnmas Gereken Önlemler 

1. Velilerin zorunlu hâller d nda okul bahçesine alnmamasn 

sa lar.

2. Velilerin çocuklarn brakrken ve alrken fiziksel mesafeye 

uymalar amac ile okul giri ine konulan belirleyici i aretlerin 

uygunlu unu kontrol eder.

3. Ö rencilerin okula ve snara fiziksel mesafe kurallarna uy-

gun olarak girmelerini sa lar. 

4. Ders aralar ve okul çk larnda ö rencilerin fiziksel mesafe 

kurallarna uymalarn sa lar. Kap, koridor ve di er alanlarda 

y lmalar önler. Snf, çal ma salonlar, yemekhane, kantin 

gibi toplu kullanm alanlarnda ki ilerin sosyal mesafeye uy-

malarn sa lar.

5. Okula giri te salgn hastalk belirtisi gösteren ö rencileri ve 

personeli öncelikle belirlenen bo  bir odada izole eder ve ive-

dilikle ilgili idareciye haber verir.



6. Nöbet alannn planlanan çerçevede periyodik olarak dezen-

fekte edilip edilmedi inin kontrolünü sa lar.

7. Ö rencilerin, okul bahçesinde fiziksel mesafeye uygun ekil-

de yerle tirilen yer i aretlerine uyup uymad n denetler.

8. E itim ortamlarnda havalandrma/iklimlendirme sistemi 

varsa bu sistemin sadece d ardan temiz hava verecek ekil-

de ayarlanmas aksi hâllerde do al havalandrma yaplmasn 

sa lar.

9. Lavabolarn yaknnda hijyen uygulamalarn açklayan afi , 

levha vb. bulunup bulunmad  kontrol eder.

10. Tuvaletlerde eksik temizlik malzemesi olup olmad n kont-

rol eder. 

11. Asansör bulunan okullarda asansörlerin kullanmnn snrlan-

drlmas, asansör kapasitesinin üçte biri sayda ki inin binme-

sine izin verilmesi ve bu saynn asansör giri inde belirtilmesi 

sa lanr. 



YÖNET C  VE  Ö RETMEN B LG LEND RME REHBER

Okullarda Yeme çme Düzenine li kin Önlemler

1. Yemek öncesinde ve sonrasnda ellerin su ve sabun ile en az 

20 saniye boyunca ykanmas ve tek kullanmlk havlu ile ku-

rulanmas gibi ki isel hijyen kurallarnn uygulanmasn sa -

lar.

2. Yemekhane giri lerinde el antisepti i bulunup bulunmad -

nn kontrolünü yapar.

3. Temasl takibinin kolay yaplabilmesi için ayn ki ilerin ayn 

masada yemek yemelerini sa lar. Ö rencilerin ayn masada 

oturmalar hâlinde sosyal mesafeye uyulmasn sa lar.

4. Yemekhane görevlilerinin ki isel hijyen kurallarna uymalarn 

ve KKD kullanmalarn sa lar.

5. Ö rencilerin yemek alm noktasnda belirlenen i aretler ara-

cl yla mesafe kuralna uymalarn sa lar.

6. çeride kalabalk olu masn engellemek için alnan tedbirle-

re uyulmasn sa lar.



Okul Servislerinde Alnmas Gereken Tedbirler 

1. Araçlarda el antisepti inin olup olmad n kontrol eder.

2. Araç içerisinde oturma planna uyulup uyulmad n kontrol 

eder. 

3. Servise binen ö rencilerin servise alnma sralarna göre cam 

kenarlarndan ba lanarak, arkadan öne do ru, her gün ayn 

koltuklara oturup oturmad n gözlemler.

4. Servislere inip binerken ö rencilerin gerekli mesafeye uyup 

uymad n kontrol eder.
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5. oför ve rehberin KKD kullanp kullanmad n kontrol eder.

6. Araçlarn hijyen kurallarna uygun olarak temizlenip temiz-

lenmedi ini kontrol eder.

7. Özel gereksinimi olan ö renciler için ek tedbirler alnp aln-

mad n kontrol eder.
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Yemekhane, Kantin, Kafeterya ve Çay Oca 

1. Yemekhane giri inde ö rencilerin el hijyeni önlemlerini al-

masn sa lar.

2. Sosyal mesafe ile ilgili i aretlemeleri kontrol eder.

3. Yemekhanenin oturma düzenini ve yemek da tm sürecini 

sosyal mesafeye göre düzenler.

4. Servis görevlilerinin KKD kullanmalarn sa lar.

5. Mutfak personelinin getirilecek ek tedbirlere uymasn sa -

lar.

6. Bardak, tabak vb. malzemelerin tek kullanmlk olup olmad-

n kontrol eder.

7. Mutfak ve servis alanlarna görevliler haricî ki ilerin girmesini 

engeller.

8. Yemekhanede el antisepti i olup olmad n kontrol eder.

9. Yemekhanede havalandrma/iklimlendirme sistemi varsa bu 

sistemin sadece d ardan temiz hava verecek ekilde ayar-

lanmas aksi hâllerde do al havalandrma yaplmasn sa lar.



Yatakhane

1. Çar af, yastk klf, nevresim ve battaniyelerin her hafta te-

mizli ini kontrol eder.

2. Oda zeminlerinde kilim, hal, örtü vb. toz tutucu malzemele-

rin olup olmad n kontrol eder.

3. Ö renci odalarnn ö renciler okula gittikten sonra her gün 

temizlik görevlileri tarafndan en az iki saat boyunca havalan-

drlmasn sa lar.

4. Ö rencilerin ki isel malzeme ve kyafetlerini dolaplarnda ka-

pal tutmalarn ve payla mamalarn sa lar.

5. Odalarda salgn hastalk riski nedeni ile beslenme faaliyetleri 

yaplmamasn sa lar.
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Etüt/Çal ma Salonu � Kütüphane

1. Fiziksel mesafe kurallarna göre oturma düzenini sa lar.

2. Etüt/çal ma salonu ve kütüphanede ö rencilerin KKD kul-

lanmasn sa lar.

3. Ki isel malzeme ve araç gereç al veri i yaplamamasn sa -

lar.

4. Havalandrma/iklimlendirme sistemi varsa bu sistemin sa-

dece d ardan temiz hava verecek ekilde ayarlanmas aksi 

hâllerde do al havalandrma yaplmasn sa lar.

5. Etüt/çal ma salonu ve kütüphanede salgn hastalk riski ne-

deni ile beslenme faaliyetleri yaplmamasn sa lar.



Mescit/ badethane

1. Giri te el antisepti i bulunup bulunmad n kontrol eder.

2. Mescit/ibadethanede sosyal mesafe i aretlemesinin kontro-

lünü yapar.

3. E ya ve malzemelerin ortak kullanmn engeller. 

4. Mescit/ibadethanenin havalandrma/iklimlendirme sistemi 

varsa bu sistemin sadece d ardan temiz hava verecek ekil-

de ayarlanmas aksi hâllerde do al havalandrma yaplmasn 

sa lar.
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Genel Hususlar

1. Pansiyonda havalandrma/iklimlendirme sistemi varsa bu sis-

temin sadece d ardan temiz hava verecek ekilde ayarlan-

mas aksi hâllerde do al havalandrma yaplmasn sa lar.

2. Kullanlm  KKD�lerin atlmas için her koridorda ve uygun 

alanlarda atk kumbaralarnn olup olamad n kontrol eder.

3. WC, banyo ve lavabolardaki zemin, kap kollar, musluklar vb. 

alanlarn uygun temizlik malzemesi ile sk sk temizlenmesi 

ve dezenfekte edilmesini sa lar. Yaplan temizlik ve dezen-

fekte i lemlerinin günlük ve saatlik çizelge ile kayt altna al-

np alnmad n kontrol eder.

4. Temizlik görevlilerinin her temizlik esnasnda KKD kullanma-

sn ve temizlik sonras KKD�lerin uygun biçimde imha edil-

mesini sa lar.

5. Pansiyonda ihtiyaç hâlinde ö rencilerin kullanm için KKD 

bulundurulmasn sa lar.

6. Rahatszlanan bir ö renci için mutlaka sa lk birimleri ile ir-

tibata geçilir. Salgn hastalk belirtisi gösteren ö renciler ön-

celikle belirlenen bo  bir odada/alanda izole edilir. Gerekli 

birimlere ve ailesine ivedilikle haber verilir.
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1- MEB tarafndan belirtilen takvim do rultusunda olu turulan 

psikososyal destek hizmetleri psikososyal destek programna 

uygun e itim çal malarna katlr. Ayrca ö renci ve velilerin 

bu programda belirtilen takvim do rultusunda e itim çal -

malarna katlmnn sa lanmas konusunda bilgilendirir.

2- Okul rehberlik ö retmeni/psikolojik dan man psikososyal 

destek programnn uygulanmas srasnda okulda tespit edil-

mi  zorlu ya am olayndan ileri düzeyde etkilenmi  ö renci-

leri kurum ya da kurulu lara yönlendirir.



3- Psikososyal destek e itim uygulamalar srasnda yaplan pay-

la mlarla ilgili gizlilik ilkelerini dikkate alr.

4- MEB ve okul yönetiminin belirledi i güncel talimatlar do -

rultusunda ö renci ve velilere salgn ile ilgili düzenli olarak 

bilgilendirme yapar.

5- Veli ve ö renci toplantlarnn gerekti inde çevrim içi yolla 

gerçekle tirilmesini sa lar.
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6- MEB ve okul yönetiminin düzenleyece i hijyen e itimi vb. 

e itimlere katlr.

7- MEB psikososyal destek kapsamnda COVID-19 salgn süre-

since psikolojik direnci artrmak amacyla okul öncesi ve ilko-

kul ö rencileri seviyesinde �Elif ve Alp� karakterlerini içeren 

Psikoe itsel Etkinlikler Kitapçklar serilerinin veliler tarafn-

dan takip edilmesini sa lar. 

8- Salgn hastalk dönemlerinde psikolojik direncimizi korumak 

için MEB tarafndan yaynlanan psikososyal bilgilendirme 
rehberlerinden faydalanlmasn sa lar.



KAYNAKLAR

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_05/02012900_co-

cuk_kitabi2.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_05/23185903_elif_

ile_alp_2.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_06/26120023_elif_

ile_alp_-_kitap3.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161548_brosur_

cocuk_son.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_03/21161617_brosur_

yetiskin_son.pdf

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2020_04/10142411_Genc-

ler_Icin_Bilgilendirme_Rehberi.pdf
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